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REFEIÇÃO  

Agradeço sinceramente a todos
os pais pelo investimento
contínuo e dedicação exemplar
no processo de aprendizagem
dos nossos alunos neste ano.
Ver o crescimento de cada
criança é a nossa maior
recompensa.

Nota do 
Professor

O encerramento de um ciclo lectivo representa muito mais do que o fim de
um calendário de aulas; ele marca um momento de consolidação de saberes
e de maturação intelectual, funcionando como uma verdadeira ginástica
cerebral de alta performance que prepara a mente dos alunos para voos cada
vez mais altos.

Celebrar a transição e a conclusão destas etapas fundamentais permite que a
criança reconheça a sua própria evolução, validando o esforço empenhado
em cada conquista diária, o que solidifica uma auto-estima intelectual
resiliente e pronta para novos e complexos desafios académicos.

Neste processo, a motivação constante vinda dos pais é o combustível
essencial para que os alunos mantenham o entusiasmo de prosseguir com os
seus estudos, transformando a transição de ano lectivo numa ponte
inspiradora para a busca contínua de novos conhecimentos globais.

Atenção
INÍCIO  DO 

ANO LETIVO 2026/2027

08/09/2026

MENSAGEM DO DIRECTOR

 Silverio Lupi

O QUE TRAZER?

VESTIMENTA ESCOLAR
CAMISETE DA ESCOLA, SAIA
OU CALÇAO AZUL, CHÁPEU,
SAPATILHA OU SAPATO
FECHADO 

LANCHE DA MANHÃ 

NÃO PERCA!
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ESPLORAZIONI E SCOPERTE DEL MESE

Prezados pais e alunos,

Expressamos a nossa mais profunda gratidão
pela vossa inestimável cooperação e parceria
ao longo de todo este ano lectivo.

O envolvimento ativo de cada família foi o pilar
fundamental para superarmos desafios e
alcançarmos juntos o sucesso planeado.

A vossa confiança contínua na nossa visão
pedagógica fortalece o compromisso com uma
formação de excelência humana e académica.
Juntos, garantimos que os nossos alunos
cresçam numa comunidade unida por laços
indissociáveis de profunda partilha e dedicação
mútua.

GINÁSTICA CEREBRAL: A CELEBRAÇÃO DE CICLOS E A MOTIVAÇÃO
CONTÍNUA

-Ms. Filipa Lobo

O QUE ESPERAR ?

Caros Pais e encarregados de educação, a nossa caminhada não para por aqui. Voltaremos ainda

mais motivados para o ano lectivo de 2026/2027 daqui na escola, com muitas novidades

pedagógicas e projetos inovadores. Contamos com o envolvimento de todos nos próximos

eventos que vão decorrer ao longo do próximo ciclo. Convidamos-vos a fazer parte !

MAIO E JUNHO 2026

LANCHE DA TARDE E BEBEDOURO

Feriado nacional que celebra os Acordos de Lusaka.

Evitem refrigerantes, doces e
snacks industrializados.
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JUNHO 25
Dia da Independência Nacional 

ESCOLAITALIANA.EDU.MZ

DIA DA VITÓRIA
Feriado nacional que celebra os Acordos
de Lusaka.

FERRAGOSTO (ITÁLIA):
AGOSTO

 SETEMBRO 07
Jardim de Infância

Cursos de Língua
Escola Primária
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Feriado nacional que celebra os Acordos de Lusaka.

MAIS UMA VEZ ELES VENCERAM: O TRIUNFO
INCONTESTÁVEL DE ALEJANDRO,
ALEXANDRE, ADAM, LAÍS E MALEEK!

MAIS UMA VEZ ELES VENCERAM: O TRIUNFO
INCONTESTÁVEL DE ALEJANDRO,
ALEXANDRE, ADAM, LAÍS E MALEEK!
A Escola Italiana de Maputo consagra-se como a Melhor Escola
Classificada no Campeonato Inter-Escolar de Xadrez Este sucesso deve-
se ao apoio incansável dos pais e ao trabalho dedicado da nossa
professora Ana Malenda nesta jornada.

É com imenso orgulho e entusiasmo que
celebramos a brilhante conquista dos
nossos dedicados alunos: Alejandro,
Alexandre, Adam, Laís e Maleek. No
passado dia 13 de Junho, a nossa equipa
de xadrez elevou bem alto o nome da
Escola Italiana de Maputo ao vencer de
forma categórica a 2ª Edição do
Campeonato Inter-Escolar de Xadrez da
Comunidade Mahometana, conquistando
o prestigiado troféu de Melhor Escola
Classificada do torneio!
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O CORPO EM MOVIMENTO: UMA CONVERSA COM O
PROFESSOR ABDUL RAZAQUE
O CORPO EM MOVIMENTO: UMA CONVERSA COM O
PROFESSOR ABDUL RAZAQUE
Entrevista com o Professor de Desporto Abdul Razak

J.E: Professor Abdul, de forma simples, como é que o desporto na escola ajuda os alunos no
dia a dia das aulas?

Neste mês, inspirados pela nossa comunidade vibrante na
Escola Italiana de Maputo, convidamos o Professor Abdul
Razaque para refletir sobre o impacto vital do desporto e da
atividade física no bem-estar dos nossos alunos. Nesta
conversa, exploramos como o movimento não só fortalece a
saúde física, mas atua como um verdadeiro motor de
otimização cognitiva e sucesso nos estudos.

Abdul Razaque: É extraordinário! O desporto funciona como uma válvula de escape
saudável e, ao mesmo tempo, um interruptor de energia. Quando os alunos praticam
atividade física, eles libertam o stress acumulado e regressam à sala de aula muito mais
focados, cooperativos e bem-dispostos para aprender.

J.E: Muitos pais pensam que o tempo gasto no desporto tira horas aos estudos. Isso é
verdade?

Abdul Razaque: Pelo contrário! O desporto não retira tempo produtivo; ele maximiza a
qualidade do tempo de estudo. Um aluno ativo desenvolve muito mais disciplina,
resiliência e capacidade de gestão do tempo, o que se traduz diretamente em melhores
notas e maior facilidade de concentração.

J.E : Do ponto de vista da neurobiologia, quais são os mecanismos fisiológicos imediatos
que explicam o aumento do rendimento cognitivo após o esforço físico?

Abdul Razaque: Fazer exercício aeróbico aumenta a circulação de sangue no cérebro,
ajudando a libertar substâncias que melhoram o humor, a atenção e a capacidade de
aprender. Também estimula uma proteína que fortalece a memória e facilita a retenção de
novas informações.
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J.E: Que mensagem gostaria de deixar para incentivar a nossa comunidade escolar a
mover-se mais?

Abdul Razaque: Gostaria de lembrar que a saúde e o intelecto caminham de mãos dadas.
Praticar desporto é um ato de respeito pelo próprio corpo e mente. Vamos juntos incentivar
os nossos jovens a encontrar o equilíbrio perfeito entre o esforço intelectual e a vitalidade
física!
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  ACONTECEU   ACONTECEU 
O DIA 16 DE JUNHO MARCADO PELO LANÇAMENTO E
CONCURSO DE PAPAGAIOS

1 6   D E  J U N H O  -  D I A  D A  C R I A N Ç A  A F R I C A N A

Apoiado pela Fundação Malangatana Valente Ngwenya e pelo
AKINC, o evento permitiu que as crianças celebrassem a sua
herança cultural através da liberdade do voo dos papagaios. O
dia 16 de Junho provou que, na Escola Italiana de Maputo, a
aprendizagem vai muito além das salas de aula — ela voa alto,
com raízes bem firmes na nossa comunidade e na história local.
Parabéns a todos os pequenos grandes enxadristas do vento que
coloriram o nosso dia!
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UMA FESTA INESQUECÍVEL: TEATRO, DANÇA E MUITA ALEGRIA MARCAM O
ENCERRAMENTO DO ANO LECTIVO 2025/2026
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A nossa escola vestiu-se de festa
para celebrar oficialmente o
encerramento do ano lectivo
2025/2026, reunindo alunos,
professores, pais e encarregados de
educação numa atmosfera
transbordante de orgulho, união e
pura diversão.
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CRESCEMOS, BRINCÁMOS E APRENDEMOS
JUNTOS! 
CRESCEMOS, BRINCÁMOS E APRENDEMOS
JUNTOS! 

A equipa da creche deseja a todas as nossas crianças e às suas famílias umas
férias fantásticas, cheias de mergulhos, gargalhadas e momentos felizes.
Ficamos à vossa espera para mais aventuras no próximo ano letivo! Boas férias! 
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APANHADOS! O QUE OS PROFESSORES

‌FAZEM QUANDO NINGUÉM ESTÁ A VER...

APANHADOS! O QUE OS PROFESSORES

 FAZEM QUANDO NINGUÉM ESTÁ A VER...
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Sala dos professores: Zona (des)protegida!
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Prezados pais e alunos,
Chegámos ao fim de mais um ano
letivo, um percurso feito de dedicação,
superação e muitas conquistas
partilhadas. Ver o crescimento e a
evolução dos nossos alunos ao longo
destes meses é o maior reflexo do
esforço conjunto entre a escola e as
famílias.
Aos nossos alunos, parabéns pelo
vosso empenho e pela alegria que
trazem diariamente às nossas salas de
aula. Agora, chegou o momento
merecido de arrumar os livros e
aproveitar o descanso.

Aos pais, deixo o meu mais sincero agradecimento pela confiança
depositada na nossa escola e pela parceria constante. Sem o vosso apoio, o
nosso trabalho não seria completo.
Desejo a toda a comunidade escolar umas excelentes e retemperadoras
férias. Que este verão seja repleto de saúde, descanso e momentos felizes
em família.
Contamos convosco no próximo ano letivo para continuarmos a construir o
futuro, juntos.
Boas férias a todos!

 Silverio Lupi
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scuolait@tvcabo.co.mz

Rua Nwamatibjana n˚70, Maputo,
Mozambique

+(258) 21 491 268
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